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Postovani organizatori,

pred Vama se nalaze raspisane smjernice za organizaciju 1 provedbu
Skolskih/opcinskih/gradskih i meduzupanijskih razina Natjecanja mladih Hrvatskog
Crvenog kriza.

Ove smjernice podijeljene su na 5 dijelova prema vremenu provedbe odredenih
aktivnosti: aktivnosti prijave ekipe, aktivnosti prije dostave materijala za provedbu
natjecanja, aktivnosti nakon dostave materijala za organizaciju natjecanja, aktivnosti
na dan natjecanja te aktivnosti nakon provedbe natjecanja.

A) AKTIVNOSTI PRIJAVE EKIPE

S obzirom na to da se Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza provodi u suradnji
s Agencijom za odgoj i obrazovanje i nalazi se u katalogu natjecanja, svi natjecatelji
moraju biti uneseni u sustav AZOO na natjecanja.azoo.hr.

Za unos u navedenu aplikaciju zaduzene su i odgovorne $kole. Skole, odnosno $kolski
povjerenici (zaposlenik Skole zaduzen za unos ucenika za sva natjecanja) su duzni
izvrsiti prijavu ekipa za Skolsku/opcinsku/gradsku razinu natjecanja putem aplikacije
Agencije za 0dgoj i obrazovanje - natjecanja.azoo.hr do datuma odredenog Posebnim
pravilima Natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza. Ono sto je nuzno napraviti je
obavijestiti Skolu o tome da trebaju izvrsiti navedene prijave, a na skoli je da to
i napravi.

S druge strane, Drustva Crvenog kriza duzna su Hrvatskom Crvenom krizu prijaviti
broj ekipa koje ¢e se natjecati na njihovom podrucju i imena natjecatelja i mentora
prijaviti do datuma odredenog Posebnim pravilima Natjecanja mladih Hrvatskog
Crvenog kriza putem internog digitalnog sustava za provedbu Natjecanja mladih
Hrvatskog Crvenog kriza. (upute za koriStenje sustava ce biti dostavljene naknadno)

B) PRIJE DOSTAVE MATERIJALA ZA PROVEDBU NATJECANJA
(1-2 tiedna prije pocCetka natjecanja)

% Za potrebe provedbe ovih razina natjecanja nuzno je osigurati volontere/djelatnike
za slijedece uloge:

ULOGA BROJ OSOBA

SUDAC NA PRAKTICNOJ RADOJ | min. 2 po poziciji = 8

POZICIJI | (ako se provodi natjecanje u samo
jednoj kategoriji tada je minimum 4)
SUDAC NA PISMENIM PROVJERAMA | min. 1 po poziciji=4

ZNANJA | (ako se provodi natjecanje u samo

3 jednoj kategoriji tada je minimum 2)
SMINKER (Realisticni prikaz ozljeda) | min. 1 po poziciji = 4
(ako se provodi natjecanje u samo
jednoj kategoriji tada je minimum 2)
GLUMAC | min. 3 po poziciji = 12
(ako se provodi natjecanje u samo
jednoj kategoriji tada je minimum 6)




VODIC | 1 po ekipi

CLAN KOMISIJE ZA UTVRDIVANJE | | min. 3
ZBRAJANJE REZULTATA | (iste osobe mogu biti u vise
3 povjerenstava)
CLAN KOMISIJE ZA UTVRDIVANJE | min. 3
IDENTITETA | (iste osobe mogu biti u vise
3 3 povjerenstava)
CLAN KOMISIJE ZA ZALBE | min. 3
(iste osobe mogu biti u vise
povjerenstava)

NAPOMENA: Za potrebe provedbe meduZupanijskih razina Natjecanja u kategoriji
MLADI jedna prakticna radna pozicija moZe biti provjera poznavanja tehnike
reanimacije te je potrebno osigurati lutke za oZivljavanje i broj sudaca jednak broju
lutaka.
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% Pripremiti uredski i drugi potreban materijal:

— kuverte (veli¢ina A4)

— plave kemijske olovke za rjeSavanje pisanih provjera znanja i sudce

— crvene kemijske olovke za Komisiju za utvrdivanje i zbrajanje rezultata

— ljepljiva traka (selotejp)

— pohvalnice, zahvalnice i priznanja

— oznake Hrvatskog Crvenog kriza i DCK (zastava, baner i sl.)
Pripremiti dodatni sanitetski materijal koji ¢e se nalaziti na svakoj od prakti¢nih radnih
pozicija kojim se ekipe mogu sluziti ukoliko im ponestane materijala. KoliCine odrediti
prema potrebi, odnosno ovisno o broju prijavljenih natjecateljskih ekipa.

Prijedlog za pripremu materijala na prakti¢noj radnoj poziciji:

MATERIJAL KOLICINA
STERILNE GAZE 1/4 M | 1 kutija (5 komada)
STERILNE KOMPRESE | 3 kutije (15 komada)
ALUPLAST ZA OPEKLINE | 3 komada
KALIKO ZAVOJ (RAZNE SIRINE) 8 komada
TROKUTNE MARAME VELIKE | 10 komada
LJEPLJIVA TRAKA (FLASTER) 2X5 | 1 kolut
MEDICINSKI FLASTER - (HANSAPLAST) | 1 kutija
JEDNOKRATNE RUKAVICE | 10 pari
POLIESTERSKA FOLIJA METALIZIRANA | 2 komada
ALUMINIJEM
(ZA UTOPLJAVANJE)

% Osim materijala za pruzanje prve pomoci nuzno je pripremiti i materijale za
provedbu realisticnog prikaza ozljeda (RPO). Oko pregleda, nabave i pripreme
materijala dobro je konzultirati se sa koordinatorom RPO-a (volonter ili djelatnik
osposobljen za RPO). Minimalno potrebni materijali za izradu ozljeda su:

MATERIJAL OPREMA ZA RAD
SMJESA ZA OBLIKOVANJE / TIJESTO | SPATULE




SVIJETLA PASTA | PLASTICNI NOZ
TAMNA PASTA | PLASTICNA VILICA
SVIJETLA KRV | SVIUECA
TAMAN KRV | UPALJAC
KRV ZA USTA | BOCA VODE
PLAVA VODENA BOJA | PAPIRNATI UBRUSI
CRVENA VODENA BOJA | LEUKOPLAST
KOSTI (ILI ZAMJENE ZA KOSTI) | SPUZVICA
BIJELA TEMPERA | KIST
CRNA TEMPERA | SKARE
VAZELIN
STRANA TIJELA (KOMADICI PLASTIKE,
GRANCICA, CAVLICI, ..)
ZELATINA U LISTICIMA
SUMECE TABLETE
ZUBNA PASTA (BIJELA)
Napomena: U nastavku se nalaze Upute za koordinatora realisticnog prikaza ozljeda

% Volonterima/djelatnicima najaviti termin natjecanja te ih upoznati s njihovim
ulogama i obvezama u provedbi natjecanja i dostaviti upute za provedbu NMHCK
prema dodijeljenoj ulozi.

C) PO DOLASKU MATERIJALA ZA PROVEDBU NATJECANJA
(Nekoliko dana prije natjecanja)

% Provjeriti jesu li dostavljeni svi potrebni materijali:

— materijali za provedbu natjecanja u kategoriji PODMLADAK
o ispit o poznavanju Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca, Medunarodnog humanitarnog prava, ljudskih prava i prava
djeteta, Hrvatskog Crvenog kriza i aktivnosti Hrvatskog Crvenog kriza
o ispit iz prve pomoci
o 2 scenarija i bodovne liste za prakti¢ne radne pozicije iz pruzanja prve
pomoci

— materijali za provedbu natjecanja u kategoriji MLADI

o ispit o poznavanju Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca, Medunarodnog humanitarnog prava, ljudskih prava i prava
djeteta, Hrvatskog Crvenog kriza i aktivnosti Hrvatskog Crvenog kriza

o ispitiz prve pomoci

o 2 scenarija i bodovne liste za praktiCne radne pozicije iz pruzanja prve
pomoci

— rjesSenja i to¢ni odgovori
za kategoriju PODMLADAK
za kategoriju MLADI



— rezultati

bodovna lista za kategoriju PODMLADAK
bodovna lista za kategoriju MLADI

ukupna bodovna lista za kategoriju POMLADAK i MLADI

materijali za organizatora
evidencijski listi¢c za zaporku
ljiestvica konacnog poretka
ljiestvica priviemenog poretka
natpisi za kuverte

prijavnica za idu¢u razinu natjecanja u kategoriji POMLADAK
prijavnica za idu¢u razinu natjecanja u kategoriji MLADI

obrazac za podnoSenje zalbe

obrazac izvje$¢a o provedbi meduzupanijskog natjecanja (uz materijale za

Meduzupanijsko natjecanje)

upute
upute za sudce

upute za komisiju za utvrdivanje i zbrajanje rezultata
upute za komisiju za utvrdivanje identiteta natjecatelja

upute za vode ekipa
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1. ISPIS MATERIJALA

% Ako su svi potrebni materijali dostavljeni, zapocinje se s pripremom istih.

» Materijale ispisati prema slijede¢oj shemi:

MATERIJAL

KOLICINA (FORMULA)

ispit 0 poznavanju Medunarodnog
pokreta Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca, Medunarodnog
humanitarnog prava, ljudskih prava
i prava djeteta, Hrvatskog Crvenog
kriza i aktivnosti Hrvatskog
Crvenog kriza

ispit iz prve pomoci

scenarij za prakti¢nu radnu poziciju
iz pruzanja prve pomoci
bodovne liste za prakticnu radnu

poziciju iz pruZanja prve pomoci

rfjeSenja i tocni odgovori
za kategoriju POMLADAK

5 primjeraka x broj prijavljenih
ekipa + 5 rezervnih primjeraka
(npr. Ako je prijavljeno 4 ekipe
ukupno pripremiti 25 primjeraka)

5 primjeraka x broj prijavljenih
ekipa + 5 rezervnih primjeraka

2 primjerka po poziciji
1 primjerak svake liste x broj
prijavljenih ekipa + 1 rezervni

primjerak svake liste

1 primjerak



rfjeSenja i tocni odgovori
za kategoriju MLADI

bodovna lista za kategoriju
POMLADAK

bodovna lista za kategoriju MLADI

ukupna bodovna lista za kategoriju
POMLADAK i MLADI

evidencijski listic za zaporku

ljestvica konacnog poretka
ljestvica privremenog poretka

natpisi na kuvertama

1 primjerak

2 primjerka

2 primjerka

1 primjerak

1 primjerak x broj prijavljenih ekipa

1 primjerak
1 primjerak

1 primjerak x broj kuverata

* Pripremljene materijale sloziti u kuverte po shemi:

MATERIJAL

NACIN SLAGANJA

ispit 0 poznavanju Medunarodnog
pokreta Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca, Medunarodnog
humanitarnog prava, ljudskih prava
i prava djeteta, Hrvatskog Crvenog
kriza i aktivnosti Hrvatskog
Crvenog kriza

ispit iz prve pomoci

scenarij za prakti¢nu radnu poziciju
iz pruZanja prve pomoci

bodovne liste za prakticnu radnu
poziciju iz pruZanja prve pomoci

rjeSenja i tocni odgovori
za kategoriju POMLADAK

rjeSenja i tocni odgovori
za kategoriju MLADI

bodovna lista za kategoriju
POMLADAK

bodovna lista za kategoriju MLADI

1 kuverta sa 5 ispita i uputama za
suca po ekipi

1 kuverta sa 5 ispita i uputama za
suca po ekipi

kuverta za suca na prakticnoj
radnoj poziciji i Sminkera

1 kuverta po ekipi
kuverta za Komisiju za utvrdivanje
i zbrajanje rezultata

kuverta za Komisiju za utvrdivanje
| zbrajanje rezultata

kuverta za Komisiju za utvrdivanje
i zbrajanje rezultata

kuverta za Komisiju za utvrdivanje
| zbrajanje rezultata



ukupna bodovna lista za kategoriju | kuverta za Komisiju za utvrdivanje
POMLADAK i MLADI | i zbrajanje rezultata

ljiestvica priviemenog poretka | kuverta za Komisiju za utvrdivanje
| zbrajanje rezultata

ljestvica konacnog poretka | kuverta za Komisiju za utvrdivanje
i zbrajanje rezultata

evidencijski listic za zaporku | 1 kuverta po ekipi

Napomena: Organizator je duzan svaku kuvertu zatvoriti. Kuverte ne smiju
biti otvorene prije po¢etka samog natjecanja.
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< PRIPREMA PRAKTICNIH RADNIH POZICIJA
= Pripremiti popis rekvizita potrebnih za provodenje natjecanja

- odrediti djelatnika/volontera od povjerenja koji ¢e pripremiti rekvizite i
materijale za realistiCan prikaz ozljeda uz napomenu da dobivene informacije
ne dijeli ni sa kim prije poCetka natjecanja

= Rekvizite i materijale sortirati prema radnoj poziciji i sloZiti u kutije.

C) NA DAN NATJECANJA
%+ Okupiti sve sudionike u provedbi natjecanja najmanje 2 sata prije poCetka
natjecanja te podijeliti upute i delegirati zadatke za pripremu natjecanja:

— SUCI NA PISANIM PROVJERAMA ZNANJA
- priprema radinih pozicija, prolazenje uputa za suce na pisanim provjerama
Zznanja

— SUCI NA PRAKTICNIM RADNIM POZICIJAMA
- priprema radnih pozicija, upoznavanje s uputama za suce na prakticnim
provjerama znanja, suradnja sa Sminkerima i glumcima (utvrdivanje nacina
izvodenja scenarija, savjetovanje nacina prikaza glume stanja i ozljeda,
odredivanje trenutka promjene stanja ozlijedenog, itd.)
NAPOMENA: Suci ne smiju mijenjati zadani scenarij!

— KOORDINATOR REALISTICKOG PRIKAZA OZLJEDA
- priprema radnih pozicija, davanje uputa glumcima i Sminkerima, realistiCan
prikaz ozljeda i stanja ozlijedenih ili iznenada oboljelih osoba
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KOMISIJA ZA UTVRDIVANJE IDENTITETA NATJECATELJA
- utvrdivanje identiteta natjecatelja
- izvla€enje startnih pozicija natjecateljskih ekipa

KOMISIJA ZA UTVRDBDIVANJE | ZBRAJANJE REZULTATA NATJECANJA
- prikupljanje bodovnih lista
- zbrajanje i raCunanje rezultata i upisi rezultata u odgovarajuce obrasce

KOORDINATOR VODICA
- upute za vodiCe ekipa i pracenje rada vodiCa

PRIVREMENI REZULTATI | ZALBE

Privremeni rezultati upisuju se u za to predviden obrazac dostavljen s
materijalima za provedbu natjecanja. Isti se moraju istaknuti na vidljivo i za to
predvideno mjesto kako bi ekipe i mentori imali uvid u privremene rezultate.
Natjecateljske ekipe koje smatraju da njihovi zadaci nisu ispravno bodovani i/ili
koji su izrazili nesuglasnost s ocjenjivackim listama mogu uloziti Zalbu u pisanom
obliku povjerenstvu za provedbu natjecanja odgovarajuce razine, odnosno
Komisiji za Zalbe, u roku od trideset minuta od objave privremene ljestvice
poretka

(prijedlog je da na prakticnim radnim pozicijama neposredno nakon komentara
suca voda ekipe, ako nije suglasan sa dodijeljenim bodovima, na poledinu
bodovne liste opiSe razlog nesuglasnosti kako bi se prilikom Zalbenog postupka
lakSe utvrdili razlozi neslaganja i ubrzao sam postupak)

Voda ekipe dostavlja zalbu na propisanom obrascu

Zalba dostavljena nakon isteka roka ée se odbaciti

Za rjeSavanje i provodenje zalbenog postupka zaduZena je Komisija za Zalbe.

*
A X4

SLUZBENI REZULTATI | PROGLASENJE POBJEDNIKA

Nakon 30 minuta od objave privremene ljestvice rezultata i/ili nakon rjeSavanja
svih Zalbenih postupaka objavljuju se sluzbeni rezultati na vidljivom i za to
predvidenom mjestu.

Prilikom proglasenja pobjednika prvo se proglasavaju rezultati kategorije
podmladak i to od 3. prema 1. mjestu, a zatim za kategoriju mladez takoder od
3. prema 1. mjestu. Preporuka je da se za prva 3 mjesta u obje kategorije
pripreme prigodni pehari i medalje.

Ako dvije ekipe imaju jednak broj bodova pobjeduje ekipa koja ima veéi broj
bodova iz prakticnog dijela pruzanja prve pomoci, no ako su i u tom segmentu
ekipe ostvarile jednak broj bodova tada ekipe dijele osvojeno mjesto te obje
ekipe stjeCu pravo sudjelovanja na sljedecoj razini natjecanja.



D) NAKON ZAVRSETKA NATJECANJA
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Nakon prve razine, objedinjene rezultate svih sudionika Skolskog/opcinskog/
gradskog natjecanja dostavite Skolskom povjereniku (zaposlenik Skole zaduzZen
za unos ucenika za sva natjecanja), koji ¢e sukladno ostvarenom broju bodova,
putem aplikacije Agencije za odgoj i obrazovanje (natjecanja.azoo.hr)
pobjednickoj natjecateljskoj ekipi dodijeliti zastavicu te joj time omoguciti
prolazak na meduzupanijsku razinu Natjecanja. Ako su natjecanju pristupile
ekipe iz viSe razliCitih Skola, ostvarene rezultate je potrebno dostaviti svim
Skolama Ciji su se ucenici natjecali, s obzirom na to da Skolski povjerenik jedne
Skole nema uvid u u€enike drugih Skola i za njih ne moze unositi rezultate.
Zastavicu (oznaku za prolazak na drugu razinu natjecanja) postavlja samo
ona skola ¢ija je ekipa ostvarila prvo mjesto.

U digitalnom sustavu za provedbu Natjecanja mladih HCK unijeti ostvarene
bodove svake pojedine ekipe i oznaciti pobjedniCku ekipu.

predsjednik/ca Meduzupanijskog povjerenstva za provedbu Meduzupanijske
razine natjecanja (ili druga za to ovlastena osoba) putem aplikacije Agencije za
odgoj i obrazovanje (natjecanja.azoo.hr) pobjednic¢koj natjecateljskoj ekipi
dodijeli zastavicu te joj time omogudéi prolazak na drzavnu razinu Natjecanja.

U digitalnom sustavu za provedbu Natjecanja mladih HCK unijeti ostvarene
bodove svake pojedine ekipe i oznaciti pobjedniCku ekipu.

CLANOVI EKIPA SE NE SMIJU MJENJATI IZMEBU RAZLICITIH RAZINA
NATJECANJA!

ekipa koja se natjecala na Skolskoj/gradskoj/opcinskoj mora ostati u istom sastavu do
drzavne razine (ukoliko ostvari mogucnost sudjelovanja na drZzavnoj razini natjecanja).



UPUTE ZA KOORDINATORA
REALISTICKOG PRIKAZA OZLJEDA



Dragi koordinatoru realistickog prikaza ozljeda,

ispred tebe se nalaze upute vezane uz koordinaciju realistickog prikaza ozljeda za
Skolsko/gradsko/op¢insko ili meduzupanijsko Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza. Ova
uputa podijelijena je po aktivnostima koje se vrSe prije poCetka natjecanja, na dan natjecanja te
nakon zavrSetka natjecanja.

A) Priprema prije po¢etka natjecanja
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< Priprema materijala

e Tjedan dana prije natjecanja vazno je provijeriti stanje postoje¢ih materijala i sukladno tome
pripremiti materijale potrebne za aktivnosti Realistickog prikaza ozljeda (RPO).

Osnovni materijali i oprema koji su nuzni za provedbu natjecanja:

OSNOVNI MATERIJAL OPREMA ZA RAD

MASA ZA OBLIKOVANJE OZLJEDA | UMJETNE
KOZE / BIJELO | SMEDE TIJESTO ILI SMJESA OD | SPATULE (STAPICI ZA OBLIKOVANJE)

TAPETOLA
BAZA - SVIJETLOCRVENA PASTA PLASTICNI NOZ
BAZA — TAMNOCRVENA PASTA PINCETA
TEKUCA UMJETNA KRV - SVIJETLA UPALJAC
TEKUCA UMJETNA KRV - TAMNA SKARE
KRV ZA USTA BOCA VODE
CRVENA | PLAVA VODENA BOJA PAPIRNATI UBRUSI

BIJELA, SIVA, CRNA BOJA | TAMNOPLAVA BOJA
(STICK, SJENILO ILI TEMPERA)

KOSTI RAZLICITIH VELICINA SPUZVICE
VAZELIN | GLICERIN KISTOVI

SMINKA ZA PRIKAZ STARIJIH OSOBA (tekudi
puder, smeda olovka za oc€i, svjetliji puder u
kamenu, bijela boja za lice/tijelo)

OHO LJEPILO MEDICINSKE SPRICE
STRANA TIJELA (KOMADICI PROZIRNE

VLAZNE MARAMICE

ZDJELICE | CASE/POSUDICE ZA
POHRANITI MATERIJAL

PLASTIKE, KOMADICI DRVETA, GRANCICA, SPREJ ZA UCVRSCIVANJE
CAVLICI, ..)
ZELATINA ZA KOLACE U LISTICIMA LEUKOPLAST
SUMECE TABLETE DVOSTRUKA LJEPLJIVA TRAKA
ZUBNA PASTA (BIJELA) ZASTITNA KREMA ZA KOZU

Napomena: za izradu materijala koristite Prirucnik | Skripte za Realisticni prikaz ozljeda

R

« Glumci i Sminkeri

e Organizator natjecanja duZan je osigurati dovoljan broj Sminkera i glumaca, odnosno
minimalno 3 glumca po prakti€noj radnoj poziciji i minimalno 1 Sminker po prakti¢noj
radnoj poziciji

(napomena: optimalno je osigurati zamjene za glumce kod vecih ozljeda i stanja koja
zahtijevaju vece napore kako bi mogli naizmjeni¢no glumiti na radnim pozicijama.)



« Pripremarekvizita

o Kod pripreme rekvizita vazno je prikazati scenu opisanu u scenariju bas onako kako je
ona opisana kako bi suci mogli $to je moguce tocnije ocjenjivati prema njima zadanim
bodovnim listama. Opisani scenarij ne smije se mijenjati

e Organizator natjecanja duzan je pripremiti rekvizite ili zaduziti koordinatora RPO-a za
isto.

a) Ukoliko prije natjecanja ne dobijete upute za radne pozicije od organizatora.

= lako bi u ovom slu€aju organizator trebao pripremiti zadane rekvizite dobro je biti
spreman i pripremiti rekvizite koji imaju veliku Sansu pojaviti se na natjecanju i pokusati
biti spremni na Sto je vide opcija moguce.

Prijedlog:

Suncane naocale i
dioptrijske naocale
Kosti, viSe veli€ina
Narukvice
Prstenje

Ogrlice

Ruksak

Plasti¢ne boce
Pumpica za astmu
/ kutija u kojoj su
bomboni koji
predstavljaju
tablete

Grandcice i lis¢e
Prozirni plasti¢ni
komadici koji
predstavljaju staklo,
¢avliéi, medicinske
Sprice i igle
Loncic/Case
Kartonska kutija
Papir i marker
Hamer papir
Skare

Stara odjeca, kapa
Silterica

Noz (plasti¢ni)
Bicikl/Romobil
Role /Skateboard
Plasti¢ni pistol;
Bomboni/keksi/
Cokoladica
Kamen i vise
manjih kamencica
Kaciga

Nesto gradevnog
materijala(manja
drvena greda,
letvice, cigle,
stiropor)

b) Ukoliko prije natjecanja dobijete upute za radne pozicije od organizatora.

e NI U KOJEM SLUCAJU NE DOZVOLITI DA ITKO OSIM VAS | ORGANIZATORA
NATIJECANJA DOBIJE INFORMACIJU O DETALJIMA RADNIH POZICIJA

e Pripremiti sve rekvizite koji su opisani u scenarijima i ukoliko je potrebna izrada potruditi
se da izgledaju Sto je realnije moguce.



B) Na dan natjecanja

7
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7
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Dodéi na mjesto odrzavanja natjecanja minimalno 2 sata prije poCetka natjecanja kako bi se
stigle obaviti sve potrebne pripremne radnje.

Provjerai raspored materijala/rekvizita

spremni za rad. Rasporediti materijale i rekvizite prema radnim pozicijama te ih postaviti
u prostor u kojem ¢&e se odvijati odredena radna pozicija

Postaviti rekvizite u logi¢an slijed u odnosu na ozlijedene, provjeriti da li je sve na
radiliStu. Paziti kako su postavljeni paravani / da se §to viSe zastite Sminkeri i rezervni
glumci za vrijeme Sminkanja i trajanja natjecanja

Na tlo postaviti podloge i/ili deke za glumce

Pri izlazu sa radiliSta postaviti koS ili kantu za smece za bacanje iskoriStenog
sanitetskog materijala

Sastanak sa Sminkerima i glumcima

Rasporediti glumce i Sminkere na njihove radne pozicije i pojedine ozljede. Paziti da
glumci budu rasporedeni tako da njihova spol i dob odgovara likovima iz scenarija radne
pozicije, ukoliko je to moguce

Glumci ne smiju imati svoj nakit i vrijedne stvari, mobitele je potrebno iskljuciti i ostaviti
kod Sminkera.

Naglasiti da suraduju i sluSaju upute sudaca odnosno da samostalno ne donose
odluke oko toga kako ¢e glumiti ukoliko im sudac da odredenu uputu

Naglasiti da ne otezavaju ekipama rad niti da ima pomazu na bilo koji nacin

Prema svakoj ekipi treba se odnositi jednako, naSminkati ozljede jednako i glumiti
na isti naéin!

Prostor radne pozicije, glumce i rekvizite potrebno je postaviti u jednaki polozaj za
svaku ekipu prije dolaska na radnu poziciju.

Vazno je pitati glumce tri osnovna pitanja prije poCetka Sminkanja odnosno izrade
ozljeda, a ona glase:

- Imaju li osjetljivu kozu?
- Imaju li neke alergije?
- Bojeli se krvi?

Glumci ne skidaju sanitetski materijal sa sebe dok to sudac ne dozvoli

Naglasiti kako se izrazito mora paziti na cCistocu prostora u kojem se odvija
natjecanje!

(Ozljede uvijek izradivati nad zasticenom povr§inom — deka, papir, karton, ....)

Clanovi RPO tima duzni su ostaviti prostor u kojem se odvijala njihova radna pozicija u
onakvom stanju u kakvom su ga pronasli

Pratiti pripremu radnih pozicija prije poCetka natjecanja

Ukoliko netko od Sminkera nije siguran kako nasminkati pojedinu ozljedu ili netko od
glumaca nije siguran kako se realisticno glumi odredena ozljeda uputiti ih i razjasniti
nejasnoce

Nakon $to se svi rasporede po svojim radnim pozicijama vazno je pratiti njihov rad



e Prije samog pocCetka natjecanja provjeriti jesu li sve radne pozicije spremne te
obavijestiti organizatora o pripremljenosti radnih pozicija

o Nakon pocetka natjecanja obilaziti radne pozicije i pratiti ide li sve kako je i planirano

e Ukoliko za vrijeme trajanja natjecanja Sminkeri ili glumci imaju neke probleme vi ste
zaduzeni za pronalazenije rieSenja

C) Nakon zavrsSetka natjecanja

o Paziti da su svi materijali pospremljeni te da je prostor radiliSta ostavljen uredan.

o Po zavretku natjecanja upozoriti glumce da odmah skinu Sminku i ne odlaze
«nadminkani» u javnost.

e Upitati glumce i Sminkere kako su se osjecali za vrijeme natjecanja i je li bilo kakvih
problema

e Zahvaliti im za njihov rad i pohvaliti ih za dobro odraden posao!



UPUTE ZA KOORDINATORA VODICA



Dragi koordinatoru vodica,

Ispred tebe se nalaze wupute vezane uz koordinaciju vodia za
Skolsko/gradsko/opcéinsko ili meduzupanijsko Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog
kriza. Ova uputa podijeljena je po aktivhostima koje se vrSe prije poCetka natjecanja,
na dan natjecanja i nakon zavr$etka natjecanja.

A) Priprema prije pocetka natjecanja

1. Provjeriti imate li osigurano po jednog vodi€a za svaku natjecateljsku
ekipu mladih i podmlatka
(npr. ako je prijavljeno 6 ekipa mladezi i 6 ekipa podmlatka treba biti osigurano
12 volontera za ulogu vodica)

2. Potrebno je pripremiti sljede¢e materijale:

= Oznake brojeva ekipa na A4 papiru s jasno naznac¢enom kategorijom mladi ili
podmladak
prijedlog: razli¢ite boje za svaku kategoriju (npr. zeleno za mlade, Zuto za
podmladak) ili uz broj napisati naziv kategorije (primjer: prilog 1)

= Skupnu satnicu natjecanja za koordinatora (primjer: prilog 2)

= Pojedinacne satnice natjecanja za svakog vodi€a (primjer: prilog 3)

» Karta za svakog vodica (primjer: prilog 4)

= |zraditi i/ili provjeriti postoje¢e oznake DCK-a i/ili Skole koje se natjeCu
(primjer: prilog 5)

3. Sastanak s vodi€ima

= rasporediti vodiCe prema brojevima ekipa odnosno startnim pozicijama ekipa
(nakon verifikacije i dodjele startnog broja ekipama, vodi¢ se dodjeljuje ekipi pod
rednim brojem na Koji je rasporeden)

= objasniti vodi€ima kruzni koncept natjecanja
(kruzni koncept: npr. ako se natjecanje sastoji od 8 pozicija odnosno 4 radne
pozicije i 4 odmorista, ekipa kojoj je dodijeljen startni broj 6 pocinje na poziciji 6.
Nakon $to odradi poziciju 6 odlazi na poziciju 7, zatim poziciju 8 nakon koje
odlazi na poziciju 1 te tako redom odraduje sljedece pozicije sve dok ne obavi
zadatke pozicije 5 koja Ce toj ekipi biti i posljednja pozicija)

= Uzeti kontakt broj telefona/mobitela vodi¢a te njima ostaviti svoj broj
telefona/mobitela

= Objasniti vodi€ima njihove zadace, a to su:
o Pobrinuti se da njima dodijeljena ekipa pravovremeno stigne na sljedecu
poziciju
o Pobrinuti se da se ekipa ne zadrZzava predugo na odmorisStu ukoliko je
sliedeca radna pozicija slobodna
o Pobrinuti se da ekipa ne komunicira s drugim ekipama, fotografom i
ostalim ljudima koji gledaju natjecanje



o
AS

o Provjeriti sa sucem pripremljenost radne pozicije
(pobrinuti se da za vrijeme vodi€eve komunikacije sa sucem ekipa ne vidi
situaciju ukoliko se radi o radnoj poziciji na kojoj se vrsi prakti¢na provjera
znanja i vjestina u pruzanju prve pomoci)

o Pobrinuti se da fotograf ne ulazi u prostor u kojem se odvija zbrinjavanje
ozlijedenih na prakti¢noj radnoj poziciji
(npr. ukoliko se natjecanje odvija u Skoli fotograf smije uci u u¢ionu no
ne smije ometati rad ekipe i sudaca)

o Paziti na vrijeme na svakoj poziciji

= Ako je moguce postaviti na€in komunikacije izmedu svih vodi¢a i koordinatora
vodiCa tijekom natjecanja kako bi mogli dijeliti informacije kao $to su moguca
duza zadrzavanja na radnim pozicijama ili bilo kakvih drugih problema koji
nastanu za vrijeme trajanja natjecanja
(prijedlog: WhatsApp, Messenger, Viber,...)

B) Na dan natjecanja
1. Prije dolaska ekipa

Provijeriti jesu li svi materijali spremni

= Oznake brojeva ekipa na A4 papiru s jasno naznacenom kategorijom mladi ili
podmladak

= Skupna satnica natjecanja za koordinatora

= Pojedinacne satnice natjecanja za svakog vodic€a tj. svaku ekipu

= Karta za svakog vodiCa

= Oznake DCK-a i/ili Skole koje se natjeCu

Sastanak sa vodi€¢ima

= Podijeliti satnice i karte vodi€ima

= Dodijeliti im prije dogovorene brojeve

= Ponoviti koncept kruznog natjecanja

= FiziCki proCi sve lokacije radnih pozicija i pokazati vodi€ima gdje se koja nalazi
kako bi se snalazili u prostoru u kojem se odvija natjecanje

Upute za vodice:

= Naglasiti da ¢lanovima ekipe za koju su zaduzZeni kazu kako za vrijeme
natjecanja ne smiju imati mobilne telefone uz sebe stoga da ih iskljuCe te da ih
mogu predati osobi od povjerenja u njihovoj pratniji ili vodiCu

= VAZNO: dati vodiéima upute da nakon ulaska na radnu poziciju NE SMIJU
predstaviti ekipu imenom S$kole i/ili imenom DCK ve¢ ih predstavljaju kao
.ekipa“. Voda ekipe je osoba koja sucu govori zaporku i startnu poziciju svoje
ekipe.

= Ako se dogodi da se jedna ekipa zadrzi duze na odredenoj radnoj poziciji tada
pricekati dok se navedena ekipa udalji prije negoli se ekipa koju vodi¢ vodi smije
pribliziti toj radnoj poziciji



= Objasniti kako c¢e izgledati postrojavanje prilikom otvorenja natjecanja i
proglasenja pobjednika

= Na pocetku natjecanja vodici kre¢u sa ekipama na njihove pocetne pozicije tek
nakon $to organizator/voditelj programa to najavi i nakon $to im koordinator
vodiCa pokupi natpise Skole i/ili DCK-a ekipe

= Vodic¢i trebaju na odmoristu (ili neposredno nakon zavrSetka radne pozicije)
naglasiti ekipama koja im je sljedeéa radna pozicija kako bi voda na vrijeme
stigao odrediti kojih pet Clanova ¢e sudjelovati u pri rieSavanju radne pozicije

= Ako ekipa kasni prema satnici, a zavrsila je sa radnom pozicijom te znaju kako
nece imati vremena za odmoriSte i takoder je sljedec¢a radna pozicija slobodna
tada je ekipi dozvoljeno preskociti propisano zadrzavanje na odmoristu
(moguce jedino i iskljuCivo ako sljedeca radna pozicija ¢eka samo njih!)

2. Nakon dolaska ekipa

= Nakon verifikacije dodijeliti vodi¢ima oznake Skole i/ili DCK-a za koji su zaduzeni

= Pobrinuti se da svaki vodi¢ pronade svoju ekipu

= Pobrinuti se da su vodi€i poslozeni po abecednom redu Skole i/ili DCK-a €iju
oznaku nose na postrojavanju

= Pratiti kretanje vodic€a, obilaziti prostor natjecanja i paziti da se svi kreCu kako
je to planirano satnicom i nacrtom

= Ako je moguce, pomocéu ranije odredenog sredstva komunikacije pratiti i s
vodi¢ima razmjenjivati informacije o kretanju, zastojima i ostalim relevantnim
informacijama za uspjesSno provodenje natjecanja

3. Nakon natjecanja

= Zahvaliti volonterima
= Pokupiti materijale i saCuvati one koji se mogu koristiti slijedece godine
(npr. oznake Skola i/ili DCK-a)

4. Vazne napomene

= Naglasiti da volonteri nec¢e biti sami te da e ih obilaziti tijekom natjecanja i ako
vidite da se negdje kasni ili se pak ubrzalo, upozorite ih na to.

= Naglasiti da oni ne ulaze u konflikte ili svade ve¢ zovu vas oko bilo kojeg
problema

= Naglasiti kako ne smiju komentirati nikakve sudacke odluke ili sadrZaje radnih
pozicija

= Naglasiti im da su oni ti koji vode ekipe i da nema panike ukoliko nesto ne ide
to¢no prema planu, da se sve moze rijesiti

= Na kraju najvaznije je da se svi osjecCaju dobro i ugodno te da se svi zajedno
druze



PRILOZI:

Prilog 1a:

Prilog 1b:

MLADI PODMLADAK




Prilog 2:

Primjer_Ukupna satnica natjecanja

MLADI Pozicija 1 | Pozicija 2 | Pozicija 3 | Pozicija 4 | Pozicija 5 | Pozicija 6 | Pozicija 7 | Pozicija 8
Ekipa 1 10:00 10:20 10:40 11:00 11:20 11:40 12:00 12:20
Ekipa 2 12:20 10:00 10:20 10:40 11:00 11:20 11:40 12:00
Ekipa 3 12:00 12:20 10:00 10:20 10:40 11:00 11:20 11:40
Ekipa 4 11:40 12:00 12:20 10:00 10:20 10:40 11:00 11:20
Ekipa 5 11:20 11:40 12:00 12:20 10:00 10:20 10:40 11:00
Ekipa 6 11:00 11:20 11:40 12:00 12:20 10:00 10:20 10:40
Ekipa 7 10:40 11:00 11:20 11:40 12:00 12:20 10:00 10:20
Ekipa 8 10:20 10:40 11:00 11:20 11:40 12:00 12:20 10:00
PODMLADAK | Pozicija 1 | Pozicija 2 | Pozicija 3 | Pozicija 4 | Pozicija 5 | Pozicija 6

Ekipa 1 10:00 10:20 10:40 11:00 11:20 11:40

Ekipa 2 11:40 10:00 10:20 10:40 11:00 11:20

Ekipa 3 11:20 11:40 10:00 10:20 10:40 11:00

Ekipa 4 11:00 11:20 11:40 10:00 10:20 10:40

Ekipa 5 10:40 11:00 11:20 11:40 10:00 10:20

Ekipa 6 10:20 10:40 11:00 11:20 11:40 10:00




Prilog 3 i 4: Satnica za svakog vodiCa i karta natjecanja (ukoliko je moguce staviti na isti papir)

Primjer satnice za vodiCa ekipe broj 5:

KATEGORIJA: MLADI — EKIPA 5

Pozicija | Pozicija 5 | Pozicija 6 | Pozicija 7 | Pozicija 8 | Pozicija9 | Pozicija | Pozicija 1 | Pozicija 2 | Pozicija 3 | Pozicija 4
10
Vrijeme 10:00 10:20 10:40 11:00 11:20 11:40 12:00 12:20 12:40 13:00

(posto se radi o ekipi broj 5 koja ima startnu poziciju broj 5 ta ekipa treba krenuti s pozicije 5 na pocetku natjecanja)

primjer karte natjecanja organiziranog u Skoli (za vodi¢a ekipe broj 5):

[
POZICUA 6 POZICIIA 4 POZICIIA 2
ODMORISTE ODMORISTE ODMORISTE
] | — ﬁ
POZICIJA 1- M7 A POZICUAS - M5 | POZICUA3 - M3 POZICUA 1 - M1
ISPIT RAKTICNO RADILISTER o kTICNO RADILISTE ISPIT
POCETAK!




Prilog 5: primjer oznake DCK/Skole




